
Frauenriege Samedan

Jahresprogramm 2022
Januar: 10.01.2022 Schlittelplausch; Treffpunkt 18.30 P Survih

17.01.2022 Outdoor-Programm

24.01.2022 Outdoor-Programm

31.01.2022 Outdoor-Programm

Februar: 07.02.2022 Turnen 

14.02.2022 Turnen

21.02.2022 Turnen 

28.02.2022 Turnen 

März: 14.03.2022 Turnen 

21.03.2022 Turnen

28.03.2022 Turnen

April: 04.04.2022 Turnen

11.04.2022 Turnen

25.04.2022 Turnen

Mai: 23.05.2022 Turnen

30.05.2022 Turnen

Juni: 13.06.2022 Turnen 

20.06.2022 Vita Parcour; Treffpunkt: 19.30 Muntarütsch

27.06.2022 Grillieren Golfseeli; Treffpunkt: 19.00

Juli: 04.07.2022 Grillieren Verschiebungs-Datum; Treffpunkt 19.00 

August: 15.08.2022 AcquaFit; Treffpunkt 19.30 Sper l'En 

22.08.2022 Turnen

29.08.2022 Turnen

September: 05.09.2022 Turnen 

12.09.2022 Turnen / Spinas Zug, Velo: 18.00; Laufen: 17.30

19.09.2022 Turnen

26.09.2022 Turnen

Oktober: 03.10.2022 Turnen

24.10.2022 Turnen

31.10.2022 Turnen

November: 07.11.2022 Turnen

14.11.2022 Turnen

21.11.2022 Turnen

28.11.2022 Turnen / AcquaFit; Treffpunkt 19.30 Sper l'En  

Dezember: 05.12.2022 Klaushock 19.00

12.12.2022

Achtung: Allfällige Änderungen per WhatsApp


